COMUNE DI TAVERNOLE SUL MELLA

350 14 64 258

DAL 16 MARZO 2020, DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 9.00 ALLE 11.00
I numero é attivo solo negli orari indicati
Per informazioni sui servizi di prevenzione gia attivi, segnalare necessita, ricevere

materiale con indicazioni per persone in isolamento e chi li assiste

La Farmacia Ghidini di Marcheno ci ha fornito gratuitamente alcune mascherine da distribuire alla

popolazione da utilizzare per le incombenze quotidiane. Con la consegna delle mascherine cogliamo
I'occasione per dare alcune utili informazioni per agevolare lo STARE A CASA e ribadire le
raccomandazioni.

> PRELIEVI/ANALISI URGENTI
L'urgenza e stabilita da un medico di base o specialista

Il medico di base contattera il servizio ADI (Assistenza Domiciliare Integrata).

Contattare numero comunale dedicato per informazioni su servizi domiciliari privati autorizzati (in
appoggio su SynlLab e Clinica Maugeri Lumezzane).

Recarsi autonomamente in un punto prelievi (SCELTA COMUNQUE SCONSIGLIATA, da utilizzare
soltanto in caso di ESTREMA urgenza).

» PROROGA SCADENZA DOCUMENTI

Documenti d’identita e patenti scaduti o in scadenza sono rinnovate fino al 31/08/2020
Revisioni auto prorogate al 31/10/2020
Fogli rosa, CQC, CFP scadenti tra il 23/02 e il 29/06 prorogati al 30/06/2020

> AUTOCERTIFICAZIONE Se uscire é strettamente necessario

Per recarsi in farmacia o a fare la spesa nel negozio piu vicino, recarsi al lavoro o a visite mediche
indifferibili.

E’ possibile portare con sé una copia dell’ultimo modello di autocertificazione scaricabile dal sito
www.interno.gov.it. E’ fondamentale non abusarne.

» SERVIZIO SUPPORTO PSICOLOGICO

E’ attivo un servizio di SUPPORTO PSICOLOGICO TELEFONICO GRATUITO per tutti i residenti in
Valtrompia, attivabile telefonando ai numeri 030.2754175 o 366.9377500 gestito da professionisti
di CIVITAS



Numero Regionale Lombardia:

800 89 45 45

Se hai sintomi simili all'influenza
resta a casa, non recarti al Pronto Soccorso
o presso gli studi medici ma contatta

il medico di medicina generale,
i pediatri di libera scelta, la guardia medica
0 i numeri regionali

Previeni le infezioni
con il corretto lavaggio
delle mani

salute.gov.it/nuovacoronavirus

Se hai sintomi di malattie
respiratorie, come tosse
e difficolta respiratorie

Se stai prestando assistenza a persone
con sintomi di malattie respiratorie

Se sei un operatore sanitario

e assisti persone con sintomi
di malattie respiratorie

Utilizza sapone (meglio quello
liquido della saponetta) e acqua
corrente, preferibilmente calda

Non & necessaria per la popolazione
generale in assenza di sintomi
di malattie respiratorie
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Come altre malattie
respiratorie, puo causare
sintomi lievi come raffreddore,
mal di gola, tosse e febbre,
oppure sintori pit severi quali
polmonite e difficoita

Risciacqua abbondantemente
con acqua corrente
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LAVATI SPESS0 LE MANI CON
ACQUA E SAPONE 0 USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINAT|
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI
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ALCUNE SEMPLICI |
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITA LESTRETTE DI
MANO E GLI ABBRACC!
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

COPRIBOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO
QUANDO STARNUTISCI 0
TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 I NUMERI REGIONALI

Q

s A&

%@éﬁ SALUTE.GOV.IT/NUDVOCORONAVIRUS

i o o o .
bt ol b B

%

Applica il sapone su entrambi i palmi
delle mani e strofina sul dorso, tra le
dita e nello spazio al di sotto delle
unghie per almeno 40-60 secondi

Asciuga le mani possibilmente
con carta usa e getta, con un
asciugamano personale pulito
o con un dispositivo ad aria calda

www.salute.gov.it



